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En	musikalsk	humorfores7lling	med	Solfrid	Heier	&	Karl	Sundby	

	
	
Solfrid	Heier	og	Karl	Sundby	presenterer	sanger	og	monologer,	sketsjer	og	vitser	om	det	å	eldes.	
Har	 alderdommen	gevinster?	 Ja,	 svarer	 vi	 i	 denne	musikalske	humorfores?llingen	 som	handler	
om	å	velge	å	se	livet	som	en	posi?v	reise.		Det	å	bli	eldre	er	intet	hinder	for	å	føle	seg	ung.	Det	er	
aldri	for	sent	å	snu	livet	?l	noe	posi?vt	og	gøy	på	nyB.	Livet	kan	ta	nye	vendinger,	selv	i	høy	alder.	
Man	er	ikke	eldre	enn	man	føler	seg.		Overgangen	fra	yrkesliv	?l	pensjonisFlværelse	og	dereBer	
nyB	livsinnhold	seBes	i	en	humoris?sk	form.	Det	kan	være	gøy	å	bli	moden.		
	
Karl	Sundby	er	utdannet	skuespiller	ved	Statens	Teaterhøgskole	og	har	vært	?lknyBet	de	fleste	teatre	 i	Norge,	
film,	TV	og	plateutgivelser.	Karl	ble	for	alvor	kjent	for	det	norske	folk	gjennom	rollen	som	pikkoloen	Åge	Nygård	i	
Hotel	Cæsar.		
	
Solfrid	Heier:	har	arbeidet	ved	de	fleste	av	teatrene	i	Norge	og	har	erfaring	fra	filminnspillinger,	plateutgivelser,	
turneer,	TV-serier	og	revyer	på	Chat	Noir.	
																																																			
Produsent:	KARLSVOGNA	TEATER,	støBet	av	FLB,	Norsk	Kulturråd,	Oslo	kommune		

Tekster	og	melodier:	Karl	Sundby 	 													Teknisk:	Medbragt	eller	eBer	avtale	
Vokal:	Karl	Sundby 	 	 	 														Varighet:	Ca	en	?me	 	 		
Vokal:	Solfrid	Heier 	 	 	 														Målgruppe:	DKSS		
Pris:	EBer	avtale/rabaB	ved	flere	samme	dag 														Booking:	KH	Kulturverksted		
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